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Jak se starat o crochet hair 
aby účes zůstal krásný, lehký a pohodlný po celou dobu nošení
Crochet účes je hravý, svobodný a překvapivě nenáročný. Nepotřebuje složité rituály ani
armádu produktů. Stačí vědět, co dělat – a hlavně co nedělat. Právě tady platí pravidlo:
méně je více. 

Prvních 3 až 5 dní doporučujeme dvakrát denně lehce postříkat okraje vlasů bezbarvou
dezinfekcí, ideálně Octeniseptem. Pokožka je čerstvě napnutá a citlivější, dezinfekce
pomáhá předejít podráždění nebo infekci při nechtěném škrábnutí. 

První den můžete cítit jemné pnutí nebo lehký „lifting“ obličeje. Jedná se o běžnou reakci
pokožky na nový účes. Od druhého dne by se měly copánky postupně uvolňovat a nošení
by mělo být komfortní. 

Pokud by napětí přetrvávalo, pomůže opláchnout pokožku hlavy čistou vlažnou vodou. 
Copánky se tím jemně povolí a tlak se uvolní. 

Svědění je běžné. Pokožka pod crochet účesem nedýchá tak jako u volných vlasů. Nikdy se
ale neškrábejte nehty. 

Místo toho: 

● jemně promasírujte pokožku prsty přes vlasy 

● použijte heřmánkovou vodu v rozprašovači, která pokožku zklidní a osvěží 

Vlasy myjte podle potřeby, obvykle každých 7 až 21 dní, podle toho, jak moc se potíte. Vždy
v sedě, nikdy s hlavou předkloněnou dolů. Kanekalon totiž nasákne vodu, ztěžkne a
zbytečně by zatěžoval copánky i pokožku hlavy. 

Použijte šampon zředěný s vodou v poměru 1:1 a nanášejte ho pouze na pokožku hlavy. 
Jemně promasírujte bříšky prstů, nechte pěnu stéct po délce a důkladně opláchněte. 
Nepoužívejte oleje, masky, kondicionéry ani séra – ani na pokožku, ani na kudrlinky. 

Svědění pokožky 

První dny po aplikaci 

Méně je opravdu více 

Mytí vlasů a pokožky hlavy 

Péče o hairline a dezinfekce 



Ideální doba nošení crochet účesu je 6 až 8 týdnů.

Účes sundejte dříve, pokud: 

● cítíte neustálé pnutí 

● pokožka je podrážděná 

● vlákna se výrazně cuchají nebo dredovatí 

● vidíte větší odrosty a copánky začínají „plavat“ 

Tyto produkty mohou způsobit mastnotu, sklouzávání copánků nebo jejich povolení. Pro
osvěžení pokožky stačí čistá voda nebo heřmánková voda. 

Kanekalon nic nevyživí a nic nenasaje. Vše, co na něj aplikujete, z něj steče pryč – nebo
zůstane tam, kde to nechcete. 

Vyhněte se: 

● tea tree oleji 

● kokosovým olejům 

● leave-in kondicionérům 

● leskům a sérům 

Vlasy nekartáčujte. Rozčesávejte je pouze prsty. 
Pokud kudrlinky ztratí tvar, jemně je osvěžte vodou z rozprašovače. 

Culíky a copy jsou v pořádku, jen vlasy zbytečně netahejte a neutahujte. Cornrows musí 
zůstat v klidu. 

Před spaním vždy sepněte vlasy do volného „ananasu“ nahoře na hlavě. Používejte
saténovou čepici nebo šátek, případně saténový polštář. 

Tím chráníte vlákna před třením, cucháním a zbytečným zadredováním. S rozpuštěnými 
vlasy se nespí. 

Denní styling 

Kdy je čas účes sundat 

Jak spát s crochet účesem 

Sundávání patří do salonu 
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Vlasy myjte v sedě, pouze pokožku hlavy, šamponem zředěným s vodou 1:1. 
První dny používejte dezinfekci a při pnutí čistou vodu.
Na svědění je ideální heřmánek, nikdy nehty.
Nepoužívejte oleje ani kondicionéry.
Na noc vždy satén a „ananas“.
Vlasy nerozčesávejte kartáčem.
Účes sundávejte po 6 až 8 týdnech nebo dříve, pokud není komfortní. 

Crochet účes si doma sami nesundávejte. Sundání je odborný proces, při kterém se
kontroluje stav vlasů i pokožky a vše se rozplétá šetrně, aby nedošlo k poškození vlastních
vlasů. 

Domácí sundávání může vést k vytržení vlasů, zbytečnému cuchání a bolestivému 
rozplétání. Za škody způsobené neodbornou manipulací neneseme odpovědnost. 

Stručné shrnutí 
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